
 
ในป 2555 แกนนําเยาวสตรีไทยรุนท่ี 2 ไดคิดริเร่ิมและจัดทําแผนการดําเนินโครงการ จํานวน            

21 โครงการ ซ่ึงสามารถจําแนกประเภทโครงการได 3 ประเภท คือ  

1. จําแนกตามประเด็นหลักในการทํางาน ซ่ึงมี 5 ประเด็น คือ ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงใน

ครอบครัวหรือคนใกลชิด ความรุนแรงจากการเลือกปฏิบัติ ความรุนแรงจาก HIV/AIDS และความ

รุนแรงจากการคามนุษย ดังปรากฏในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1: ประเด็นหลักในการทํางาน 

ภาค ความรุนแรง

ทางเพศ 

ความรุนแรงใน

ครอบครวั/ 

คนใกลชิด 

ความรุนแรงจาก

การเลือกปฏิบัติ 

ความรุนแรง

จาก HIV/AIDS 

ความรุนแรงจาก

การคามนุษย 

รวม 

1.ภาคเหนือ 2 4 - - - 6 

2.ภาคตะวันออก 

  เฉียงเหนือ 

2 2 - - - 4 

3.ภาคกลาง/ 

   ตะวันออก 

2 2 - 3 1 8 

4.ภาคใต - 1 2 - - 3 

รวม 6 9 2 3 1     21 

 

2. จําแนกตามกิจกรรม ซ่ึงบางโครงการมีการจัดกิจกรรมหลากหลาย แตสามารถสรุปได 5 กิจกรรม

หลัก คือ การรณรงคประชาสัมพันธและจัดประกวดผลงาน การใหความรู อบรมจัดคายทําคูมือและ

แผนพับ การจัดละครเวทีแลกเปลี่ยนและนันทนาการ การเย่ียมบาน  และการสงตอใหกับหนวยงาน

รับผิดชอบหรือเช่ียวชาญในประเด็นท่ีเกี่ยวของ ดังปรากฏในตารางท่ี 2 

 

 

 

 



ตารางท่ี 2: กิจกรรม (แตละโครงการอาจมีกิจกรรมหลากหลาย) 

ภาค รณรงค/ประชาสัมพนัธ/

จัดประกวดผลงาน 

ใหความรู/อบรม/คาย/

ทําคูมือ/แผนพับ 

ละคร/เวทีแลกเปลี่ยน/

นันทนาการ 

เยี่ยมบาน สงตอ รวม 

1.ภาคเหนือ 3 7 2 1 - 13 

2.ภาคตะวันออก 

  เฉียงเหนือ 

4 5 2 - 1 12 

3.ภาคกลาง/ 

   ตะวันออก 

6 6 4 - 2 18 

4.ภาคใต 2 3 2 - -  7 

รวม             15            21            10 1 3 50 

 

3. จําแนกตามกลุมเปาหมายโดยนับจํานวนโครงการซ่ึงในแตละโครงการอาจมีกลุมเปาหมายหลายกลุม 

กลุมเปาหมายหลัก 5 กลุม คือ เด็กและเยาวชน สมาชิกครอบครัว ผูนําและสมาชิกชุมชน บุคลากร

ทางการศึกษา และบุคคลท่ัวไป ดังปรากฏในตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3: กลุมเปาหมาย (นับจํานวนโครงการ ซ่ึงอาจมีหลายกลุมเปาหมาย) 

ภาค เด็ก/เยาวชน สมาชิกครอบครวั ผูนํา/สมาชิกชุมชน บุคลากรทาง 

การศึกษา 

บุคคลทั่วไป รวม 

1.ภาคเหนือ 4 1 2 - 2  9 

2.ภาคตะวันออก 

  เฉียงเหนือ 

4 2 1 2 2 11 

3.ภาคกลาง/ 

   ตะวันออก 

7 1 1 - 3 12 

4.ภาคใต 3 1 1 - -  5 

รวม         18 5 5 2 7 37 

 

สวนรายละเอียดอื่นๆ ท่ีสําคัญของแตละโครงการปรากฏในตารางจําแนกตามภาคซ่ึงอยูในหนาถัดไป



ภาคเหนือ  

ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

1. น.ส.ณรินทร แสนคําปน รถเมลปลอดภัยผูโดยสารหญิง

ไรกังวล 
• ผูหญิงสามารถปองกันตนเอง

จากการลวนลามบนรถเมล

ได 

• เชียงใหม 

• วางแผนและเก็บขอมูล 

• อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ผ ลิ ต

สติ๊กเกอร 

• อบรมใหความรูกับชุมชน 

/ พนักงาน ขสมก. 

• ติดสติ๊กเกอร ในรถเมล  

ขสมก. 

• ติดตาม / ประเมินผล 

  
 

 

 

  

2. น.ส.โสรยา จันตรี เพื่อนผูหญิงเพื่อนใจ • ผูหญิงไดเรียนรูวิธีปองกันตัว

ท่ี เ ห ม า ะ ส ม เ ม่ื อ อ ยู ใ น

อันตราย รวมท้ังวิธีหลีกเลี่ยง 

และทักษะการปฏิเสธ 

• ลําปาง 

• สํารวจกลุมเปาหมาย 

• ประชุมช้ีแจงโครงการ / 

ประสานงานในพื้นท่ี 

• ป ร ะ ส า น ง า น

กลุมเปาหมาย 

• จัดกิจกรรมสถานการณ

จําลอง 

• ติดตาม / ประเมินผล 
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ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

3. น.ส.เพชรนิภา โพธิ์น่ิม สรางความรูและความรักเพื่อ

พิทักษเด็กและสตรี 
• ครอบค รั ว ลดพฤติ ก ร รม

ความรุนแรง หันหนาเขาหา

กัน พูดคุยกัน เขาใจกัน 

• กําแพงเพชร 

• เก็บขอมูลในพื้นท่ี 

• ออกแบบการดําเนินงาน 

• เตรียมความพรอมทีมงาน 

• จัดคายสรางความรู 

• ติดตามผล / สรุปงาน 

  
 

 

 

  

4. น.ส.จรรยา สีคําทา หยุดความรุนแรงในครอบครัว • เยาวชนเรียนรูวิ ธีการเขา

ชวยเหลือ และวิธีการทําให

กลาเขาชวยเหลือครอบครัว

ท่ีทะเลาะ ตบตีลูกเมีย และ

วิ ธี ก า ร ส อ น ก ฎ ห ม า ย

ครอบครัว 

• อุตรดิตถ 

• ล ง พื้ น ท่ี ป ร ะ ส า น ง า น

ชุมชน 

• เตรียมงาน 

• จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรูของเด็ก 

• สรุปและประเมนผล 

    

5. น.ส.สุดารัตน ไหลเจริญ ลด ละ เลิก เหลา ลดความ

รุนแรง 
• ผูดื่มสุรารูถึงโทษของสุรา 

และ ลด ละ เลิกสุรา รวมถึง

คนรอบขางรู จักวิธีปองกัน

ตนเองไม ให โดนผูดื่มสุรา

กระทําความรุนแรง 

• สุโขทัย 

• ล ง พื้ น ท่ี ป ร ะ ส า น ง า น

ชุมชน 

• เตรียมงาน 

• จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นของเด็ก 

• สรุปและประเมินผล 
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ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

6. น.ส.กัลยรัตน บุญรัศมี เยาวชนรุนใหมรวมใจยุติความ

รุนแรงตอสตรีและเด็ก 
• วัยรุนมีความรูการปองกัน

ทางเพศจากคนแปลกหนา

และคนใกลชิด รวมท้ังผลราย

ของการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควร 

• นครสวรรค 

• เก็บขอมูล / เตรียมงาน 

• ติดตอประสานงานชุมชน 

• ประชาสัมพันธโครงการ 

• จัดคายเด็ก เยาวชน และ

ผูใหญ 

• ติดตามผล / สรุปบทเรียน 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

x 

x x 

x 

x 
x x 



ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

1. น.ส.ภัสรา สรอยวงษา รูลึก รูทัน ปองกันภัยหญิง • กลุมเสี่ยงมีความรูเกี่ยวกับ

ความรุนแรง และวิธีปองกัน

มากข้ึน 

• ขอนแกน 

• เก็บขอมูล 

• ประสานงานกับโรงเรียน

และชุมชน 

• ทํ า คู มื อ  /  เ อ ก ส า ร 

ประกอบการจัดอบรม 

• จัดอบรมในโรงเรียน 

• ลงพื้นท่ีรณรงค 

• ติดตามประเมินผล 

  
 

 

 

  

2. น.ส.จันทรจิรา ปาโท หอพักปลอดภัยเพื่อนักศึกษา • มีการจัดระเบียบหอพักเร่ือง

การเขาออก และการชักชวน

ใหพอแมมาเย่ียมลูก 

• รอยเอ็ด 

• เก็บขอมูล 

• ติดตอประสานงานกับ

หอพัก / สถานศึกษา และ 

พมจ. 

• วางแผนการจัดกิจกรรม / 

เ ต รี ย ม เ อ ก ส า ร ก า ร

ประเมินหอพัก 
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ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

    • ประเมินหอพัก 

• มอบรางวัล 

• ติดตาม / ประเมินผล 

    

3. น.ส.จิดาภา สุขสานต พอแมเขาใจ เด็กไทยย้ิมแฉง • พอแมดูแลเอาใจใสลูก และ

สามารถใชสติแกไขปญหา

แทนการใชกําลังกับลูก 

• สุรินทร 

• เต รียมงาน /  ประสาน

ผูเกี่ยวของ 

• จัดอบรมใหความรู 

• ประชาสัมพันธ  รณรงค

ผานวิทยุชุมชน เสียงตาม

สาย 

• ติดตามผล 

• สรุปโครงการ 

    

4. น.ส.ผัสชา พาช่ืน คุณคาท่ีคุณเลือกกําหนดเองได • เยาวชนกลุมเสี่ยงตระหนัก

ถึงคุณคาท่ีแทจริงในจิตใจ

ของตนเอง 

• สุรินทร 

• เก็บขอมูล 

• ประสานงานกับโรงเรียน 

• เตรียมสื่อ / อุปกรณ 

• ประสานงานกับวิทยากร 
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ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

    • จัดประกวดละครสั้ น  / 

ง า น ศิ ล ป ใ น ส ว น  / 

กิจกรรมประชาสัมพันธ 

• ติดตามประเมินผล 
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ภาคกลาง / ตะวันออก 

ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

1. น.ส.มนทรัตน สุจีรกุลไกร เยาวชนรูทัน ปองกัน ปลอดภัย • เยาวชนสามารถชวยเหลือ

ตักเตือนเพื่อนๆ และมีทักษะ

ในการปองกันเอาตัวรอดได 

มีทัศนคติ เชิงบวกตอผูติด

เช้ือ HIV/AIDS และเปนแรง

บันดาลใจใหผูติดเช้ือใชชีวิต

ตอไป 

• กรุงเทพฯ 

• วางแผน / ประชาสัมพันธ

โครงการ 

• ใ ห ค ว าม รู เ ร่ื อ ง ค ว า ม

รุนแรงจาก HIV/AIDS  

• จัดกิจกรรมใหเด็กท่ีศูนย

ปฐมวัย 

• ป ร ะ เ มิ น ผ ล  /  ส รุ ป

บทเรียน 

    

2. น.ส.ภิรญา กีรติวุฒิพร คิดจะรัก ตองเขาใจ ปลอดภัย 

รับผิดชอบ  
• นักศึกษากลุมเสี่ยงเขาใจถึง

ความสําคัญของการปองกัน

การติดเช้ือ HIV/AIDS และ

การตั้งครรภไมพึงประสงค 

และปฏิบัติตนไดถูกตอง 

• กรุงเทพฯ 

• ประสานงานมหาวิทยาลัย 

• จั ด ทํ า ริ ส แ บ ร น ด เ พื่ อ

รณรงค 

• จัดอบรม 

• ประเมินผล 
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ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

3. น.ส.ปวริศา เชิงรู รักปลอดภัยใสใจ HIV • ผูหญิงมีความเด็ดขาดในการ

ตัดสินใจใชถุงยางอนามัย 

• กรุงเทพฯ 

• ติดตอสํานักพิมพนิตยสาร

และนักเขียนบทความ 

• ปรับปรุงบทความ / สง

ตนฉบับใหสํานักพิมพ 

• ดัดแปลงบทความเปน

มินิบุค / โปสเตอร 

• เ ผ ย แ พ ร ข อ มู ล ใ น

บทความทางวิทยุ และ

เ สี ย ง ต า ม ส า ย ข อ ง

โรงเรียน 

• สงหนังสือ / โปสเตอรให

โรงเรียน / รานทําผม 

    

4. น.ส.พรเพ็ญ เธียรไพศาล ร้ัวรอบขอบชุมชน • คนในชุมชนชวยกันสอดสอง

ดูแลไมใหเกิดการลักพาตัว

เด็ก 

• สมุทรปราการ 

• วางแผนจัดกิจกรรม 

• ติดตอประสานงาน 

• จัดทําปายประชาสัมพันธ 

/ ติดปาย 

• จัด Road show 10 แหง

ในชุมชน 

    

x 

x 

x 

x 

x x
  

x
  
x
  

x
  
x
  

x
  

x
  

x
  

x
  

x
  

x
  

x
  

x
  



x
  

ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

    • ส ร า ง แ ก น นํ า ห ลั ก ใ น

หมูบาน 

• ติดตามประเมินผล 

    

5. น.ส.พัชราภรณ ทะเรรัมย เสริมสรางกําลังใจ ยุติความ

รุนแรง 
• เยาวชนในชุมชน / กลุมเสี่ยง 

และผูประสบเหตุการณรูเทา

ทันเหตุการณ และสามารถ

ปองกันตนเองจากการละเมิด

ทางเพศได 

• สมุทรปราการ 

• เก็บขอมูล 

• ติดตอประสานงาน 

• จัดทําเอกสารการอบรม 

• เตรียมการอบรม 

• จัดอบรมเด็กและเยาวชน 

สตรี / สมาชิกชุมชน 

• สรุปผล 

    

6. น.ส.วิไลลักษณ นวลจันทร คายพุทธบุตร ลดพฤติกรรม

เ สี่ ย ง  ส ร า ง สุ ภ า พ บุ รุ ษ 

สุภาพสตรี ใหแกสังคม 

• คนในชุมชนอยูไดอยางสงบ

ไมมีความรุนแรงจากวัยรุน 

วัยรุนเลิกกอความรุนแรง 

และหันมาฝกใฝธรรมะ 

• นครปฐม 

• เก็บขอมูล 

• ติดตอประสานงาน 

• ติดตอวัยรุน 

• เตรียมเอกสาร / อุปกรณ

การอบรม 
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ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

    • จั ด อ บ ร ม วั ย รุ น ท่ี มี

พฤติกรรมรุนแรง 

• ติดตาม ประเมินผล 

    

7. น.ส.อัมพิกา นุชประสิทธิ์ Come Together • วัยรุนเปลี่ยนความคิดในเร่ือง

ความรุนแรง มีจิตใจออนโยน

ข้ึน 

• ราชบุรี 

• ประชุมเตรียมงาน 

• ติดตอประสานงาน 

• เตรียมเอกสาร / อุปกรณ 

• จัดกิจกรรมดานคุณธรรม

จริยธรรม 

• สรุปประเมินผล 

    

8. น.ส.จันทนี สีดอกบวบ ไมหวั่น แมทางเปลี่ยว • มีการสอดสองดูแล ปองกัน

ไมใหเกิดเหตุการณรุนแรง

ตอผูหญิงในชุมชน และผู ท่ี

ปร ะสบความ รุนแรง รู จั ก

ปองกันตนเอง 

• เพชรบุรี 

• ประชุมเตรียมงาน 

• ติดตอประสานงาน 

• ติดปายรณรงค 

• จัดอบรมกลุมผูหญิงกลับ

บานดึก / สมาชิกชุมชน 

• ติดตามประเมินผล 
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ภาคใต 

ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

1. น.ส.จรีรัตน เพชรโสม คุณคาในตัวคุณ • นักศึกษาเห็นคุณคาในตัวเอง 

และพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู 

• ชุมพร 

• เก็บขอมูลจากแบบสอบถาม

กอนทํากิจกรรม 

• จัดกิ จกรรมรณรงค ใน

มหาวิทยาลัย 

• ทําหนังสือโฆษณาและ

ประชาสัมพันธ 

• เก็บขอมูลจากแบบสอบถาม

หลทํากิจกรรม 

    

2. น.ส.สริตา พรหมปลัด เ ส ริ ม ส ร า ง ก า รศึ ก ษ า เ พื่ อ

กาวหนาในอนาคต  
• ผู ป ก ค ร อ ง ต ร ะ ห นั ก ถึ ง

ความสําคัญของการศึกษา

แ ล ะ ใ ห เ ด็ ก ผู ห ญิ ง แ ล ะ

เ ด็ ก ผู ช า ย มี โ อ ก า ส ท า ง

การศึกษาเทาเทียมกัน 

• พัทลุง 

• เก็บขอมูลในชุมชน 

• ประสานงาน

กลุมเปาหมาย 

• จัดทําเอกสารใหความรู 

• ล ง พื้ น ท่ี ใ ห ค ว า ม รู  / 

คําปรึกษา 

• ติดตามประเมินผล 
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ลําดับที่ ชื่อแกนนําเยาวสตรี ชื่อโครงการ เปาหมายโครงการ/ 

พื้นที่ดําเนินการ 

กิจกรรม ระยะเวลา 

สค. กย. ตค. พย. 

3. น.ส.วรลักษณ สุขเมือง Tune in Camp • นักเรียนท่ีใชความรุนแรงเห็น

ผลสียหาย ท่ี เกิด ข้ึน และ

ป รั บ ป รุ ง พฤ ติ ก ร รมแ ล ะ

ความคิด 

• สุราษฎรธานี 

• วางแผนกิจกรรม 

• คัดเลือกกลุมเปาหมาย 

• เตรียมความพรอมทีมงาน 

• พิ จารณารายละ เอี ยด

กิจกรรม 

• เตรียมเอกสาร / อุปกรณ 

• จัดกิจกรรมกับนักเรียน

กลุมเสี่ยงจากโรงเ รียน

อาชีวะ 

• สรุปโครงการ 

    

x
  
x
  

x
  x
  

x
  
x
  

x
  


