
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ต้นแบบการเสริมสร้างต้นทุนชีวิต                           

กลุ่มเยาวชนด้อยโอกาส 
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ชื่อโครงการ 
• โครงการทดลองเครื่องมือวัดตน้ทุนชีวิตส าหรับเยาวชนด้อยโอกาส 
• โครงการกิจกรรมสร้างสรรคเ์สริมสร้างต้นทุนชีวิตกลุ่มเยาวชนด้อยโอกาส 

• โครงการกิจกรรมสร้างสรรคเ์สริมสร้างต้นทุนชีวิตกลุ่มเยาวชนด้อยโอกาส : พลังชุมชน 

องค์กรภาค ี

• มูลนิธิบ้านนกขมิน้ 
• มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก 
• มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ 
• มูลนิธิไว.เอ็ม.ซี.เอ กรุงเทพฯ 
• มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สทิธิเด็ก 
• มูลนิธิสงเคราะหเ์ด็กพัทยา 
• สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย  
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระศรนีครินทราบรมราชชนนี  
• สหทัยมูลนิธิ 

องค์กรประสานงาน  
• สภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชน  
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ระยะเวลาด าเนินการ 
• กรกฎาคม 2551 - มีนาคม 2552 
• สิงหาคม 2552 - พฤษภาคม 2553 
• ตุลาคม - มิถุนายน 2441 

งบประมาณ 

• 300,000  บาท 
• 500,000  บาท 

• 500,000  บาท 
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• แกนนําเยาวชนมีต้นทุนชวีิตมากขึ้นทั้ง 4 พลัง  
และริเร่ิม / ดําเนินกิจกรรมในชุมชน โดยเน้นการมี 
ส่วนร่วมของสมาชิกชุมชน และองค์กรต้นสังกัด 

• ชุมชนมีบทบาทสําคัญในการ
ดําเนินกิจกรรมและการ

ประเมินผลร่วมกับแกนนํา
เยาวชนและองค์กรต้นสังกัด 

• ชุมชนยอมรับการทํางานของแกนนํา 
เยาวชน / มอบหมายบทบาทหน้าที่ที่ม ี

คุณค่าและเป็นประโยชน์ / ให้แกนนําเยาวชนร่วม 
ทํากิจกรรมในชุมชนอย่างสม่ําเสมอ โดยมี 
องค์กรต้นสังกัดและผู้นําชุมชนเป็นพี่เลี้ยง 

• องค์กรต้นสังกัดให้ความรู้ /
ประสบการณ์ และเป็นพี่เลี้ยง
ของเยาวชนในการเสริมสร้าง
ต้นทุนชีวิตของตนเอง และ

ทักษะการเป็นแกนนําในการ
ทํางานกับชมุชน 

 

เยาวชนด้อยโอกาส 
 

ประเมินผล 
การท างานของ 
แกนน าเยาวชน 

 

ชุมชนแวดล้อม 

องค์กรต้นสังกัด 

พัฒนาทักษะชีวิต /
การท างาน 
กับชุมชน 
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• เลือกองค์กรภาคี 
• พิจารณาเครื่องมือวัด

ร่วมกัน 
• กําหนดกลุ่ม / คัดเลือก

เยาวชนในองค์กรภาคี 
• จัดกระบวนการเก็บข้อมูล 
 

• องค์กรภาคี 7 องค์กร 
• เครื่องมือวัด / 

กระบวนการสํารวจท่ี
เหมาะสมกับกลุ่มเฉพาะ 
• กลุ่มเยาวชน 7 กลุ่ม 
• ข้อมูลต้นทุนชีวิตของ

เยาวชนด้อยโอกาส  
785 คน 

สนับสนุน
โครงการของ
แกนน าเยาวชน 

จัดค่ายแกนน า
เยาวชนต้นทุน
ชีวิต 2 คร้ัง 

กระบวนการ
ประเมินผล /
ถอดบทเรียน 

ส ารวจต้นทุนชีวิต
เยาวชนด้อย

โอกาส 
คัดเลือกแกนน า

เยาวชน 
พัฒนา 

หลักสูตรค่าย 

• พิจารณาคุณลักษณะการ 
เป็นผู้นํา / ประสบการณ์  
การทํางานเพื่อสังคม 
• แนวคิดการเชื่อมต่อ /

ถ่ายทอดจากรุ่นเก่าสู่รุ่นใหม ่

• แกนนํา 52 คน 
(13 คน เข้าร่วมค่ายทั้ง 2 ครั้ง) 
• พื้นท่ี 8 จังหวัด 

   - พะเยา       - มหาสารคาม 

   - กรุงเทพฯ   - สมุทรปราการ 
   - นครปฐม   - สมุทรสาคร 
   - ปัตตานี     - นครศรีธรรมราช  
 

 

  

• ผู้เข้ารว่ม 107 คน 
• ผลจากการเข้าร่วมค่าย 

- ความรู ้/ ประสบการณ ์
- การเปล่ียนแปลง / ใช้ประโยชน์ 
- เพลงประจําค่าย 
- โครงการของแกนนําเยาวชน 

• พลังท่ีมีน้อยท่ีสุด 4 พลัง 
• ต้นทุนท่ีมีน้อยท่ีสุด 9 ข้อ 
• เน้ือหาหลักสูตร 12 ประเด็นท่ี

ตอบสนองต่อต้นทุนท่ีมีน้อย 
ท่ีสุด 9 ข้อ 
• กระบวนการค่ายประกอบด้วย 

กิจกรรมหลัก 8 กิจกรรม 
• เน้นบริบทชุมชนและการม ี

ส่วนร่วมของแกนนํา 

• 25 โครงการ 
• ผู้รับประโยชน์จาก 

โครงการ 3,462 คน 
และ 30 ครอบครัว 

• วิเคราะห์ข้อมูลจากการ 
สํารวจ / ทบทวนบทเรียน
จากประสบการณเ์ดิม 
• กําหนดประเด็นหลัก 
• กําหนดเน้ือหาหลักสูตร 
• กําหนดกระบวนการค่าย 

• เก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม 
- องค์กรภาคี 
- เยาวชนท่ีเข้ารว่มโครงการ 
- สมาชิกชุมชน 
• ค่ายประเมินผล / ถอดบทเรียน 
• กิจกรรมการประเมินผลแบบมี

ส่วนร่วมของชุมชน 

• บทเรียน  / องค์ความรู ้
- กระบวนการ    - ผลสัมฤทธิ์ 
- การเสริมสรา้งต้นทุนชีวิต 
  ท้ัง 4 พลงั 
• แนวทางในการทํางาน 

- ต่อยอด     - ขยายผล 
- รณรงค์ระดับนโยบาย 
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 โครงการทดลองเครื่องมือวัดต้นทุนชวีิตส าหรับ 
เยาวชนด้อยโอกาส 
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องค์กรภาคี 7 องค์กร 
• มูลนิธิสงเคราะหเ์ด็กพัทยา 
• มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก 
• มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
• สหทัยมูลนิธ ิ
• มูลนิธิไว.เอ็ม.ซี.เอ.กรุงเทพฯ 
• มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ  
• สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทยฯ 

เยาวชน - 7 กลุ่ม 785 คน 
• ถูกปล่อยปละละเลย 
• ถูกละเมิดสิทธ ิ
• มีปัญหาทางกฎหมาย 
• พิการ 
• ยากจน 
• ได้รับผลกระทบจากเอดส ์
• ในสถานการณ์วิกฤติ  

พื้นที่ส ารวจ - 17 จังหวัด 
• กรุงเทพฯ • ชลบุรี 
• สมุทรสาคร • นนทบุรี  
• สมุทรสงคราม • นครปฐม 
• ราชบุรี • นครศรีธรรมราช 
• ยะลา • ปัตตาน ี
• ระนอง • ภูเก็ต 
• ศรีสะเกษ • มหาสารคาม 
• พะเยา • เชียงราย 
• ลําปาง 

ส ารวจตน้ทนุชวีิต
เยาวชนด้อยโอกาส 

เครื่องมือวัดต้นทุนชีวิต 
• 5 พลัง 
• 45 ข้อ 

  

กระบวนการส ารวจ 
• องค์กรภาคีดําเนนิการกับ

กลุ่มเป้าหมายที่รับผิดชอบ 
• ใช้วิธีประชุมกลุ่ม 

- ชี้แจงกระบวนการ 
- อธิบายความหมายแต่ละข้อ 

(แต่ไม่ชี้น ำในกำรตอบ) 

พลังที่มีน้อยที่สุด - 4 พลัง 
• พลังชุมชน 
• พลังเพ่ือนและกิจกรรม 
• พลังสร้างปัญญา 
• พลังตัวตน  

ต้นทุนชีวิตท่ีมีน้อยท่ีสุด - 5 อันดับแรก 
• การได้รับมอบหมายบทบาทหน้าที่ที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
• การร่วมทํากิจกรรมของชุมชนทุกสัปดาห์ 
• การทํากิจกรรมสร้างสรรค์นอกหลักสูตรเป็นประจําทุกสัปดาห์ 
• การชวนเพื่อนทํากิจกรรมที่ดีเป็นประจําทุกสัปดาห์ 
• การได้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจําทุกสปัดาห์ 

  

ต้นทุนชีวิตท่ีมีน้อยท่ีสุดในแต่ละกลุ่ม 
• เยาวชนถูกปล่อยปละละเลย - การทํากิจกรรมสร้างสรรค์นอกหลักสูตร 

เป็นประจําทุกสัปดาห ์
• เยาวชนถูกละเมิดสิทธิ - การชวนเพื่อนทํากิจกรรมที่มีเป็นประจําทุกสัปดาห์ 
• เยาวชนมีปัญหาทางกฎหมาย - การได้รับมอบหมายบทบาทหน้าที่ที่มีคุณค่า 

และเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
• เยาวชนพิการ  - การร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจําทุกสัปดาห์ 
• เยาวชนยากจน  - การร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจําทุกสัปดาห์ 
• เยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากเอดส์ - การได้รับมอบหมาย บทบาทหน้าที่ที่มี

คุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
• เยาวชนในสถานการวิกฤติ  - การทํากิจกรรมสร้างสรรค์นอกหลักสูตร 

เป็นประจําทุกสัปดาห ์
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 โครงการกจิกรรมสร้างสรรค์เสริมสร้าง 
ต้นทุนชีวิตกลุ่มเยาวชนด้อยโอกาส 
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กลุ่มเป้าหมาย 
• เยาวชนที่มีส่วนร่วมในการสํารวจต้นทนุชีวิตทั้ง 7 กลุ่ม จากพื้นที่ 8 จังหวัด คือ พะเยา 

มหาสารคาม กรุงเทพฯ สมุทรปราการ นครปฐม สมุทรสาคร ปัตตานี และนครศรีธรรมราช 

คุณสมบัติ 
• มีคุณลักษณะการเป็นผู้นาํ 
• เคยคิดริเริ่ม หรือเข้าร่วมกิจกรรม 

พัฒนาชุมชน / สังคม มาก่อน 
• บางส่วนเปน็ผู้ที่ได้เข้าคา่ยครั้งที่ 1 และ 

แสดงให้เห็นวา่มีศักยภาพในการถา่ยทอด 
ความรู้ และประสบการณ์จากรุ่นพี่สู่รุน่น้อง 

• สามารถเข้าร่วมกระบวนการไดต้ั้งแต่ตน้จบจบ 

ผู้คัดเลือก 
• องค์กรภาคีที่เยาวชนสังกัดทั้ง 7 องค์กร 

 

สัดส่วนแกนน าเยาวชนจาก 7 กลุ่ม 
• กลุ่มเยาวชนที่ถูกปล่อยปละละเลย 4 คน 
• กลุ่มเยาวชนที่ถูกละเมิดสิทธ ิ 4 คน 
• กลุ่มเยาวชนที่มีปัญหาความรุนแรง 7 คน 
• กลุ่มเยาวชนพิการ 4 คน 
• กลุ่มเยาวชนยากจน 9 คน 
• กลุ่มเยาวชนที่ได้รับผลกระทบ 

จาก HIV/AIDS 5 คน 
• กลุ่มเยาวชนในสถานการณ์วิกฤติ 6 คน 

รวม                39 คน 

สัดส่วนแกนน าเยาวชนรุ่นพ่ี / รุ่นน้อง 
• แกนนําเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 2 ครั้ง 13 คน 
• แกนนําเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะครั้งที่ 1 12 คน 
• แกนนําเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะครั้งที่ 2 14 คน 

 

แกนน าเยาวชน 
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ผลการส ารวจต้นทุนชีวิต - ท่ีมาของค่าย 

 

เยาวชนด้อยโอกาส 785 คน มีส่วนร่วมในการส ารวจต้นทุนชีวิต โดยมาจาก 7 กลุ่ม 

คือ • กลุ่มเยาวชนที่ถูกปล่อยปละละเลย 50 คน • กลุ่มเยาวชนที่ถูกละเมิดสิทธิ  

117 คน • กลุ่มเยาวชนที่มีปัญหาทางกฎหมาย 127 คน • กลุ่มเยาวชนพิการ 60 คน  
• กลุ่มเยาวชนยากจน 256 คน • กลุ่มเยาวชนที่ได้รับผลกระทบจากเอดส์ 50 คน 
และ • กลุ่มเยาวชนในสถานการณ์วิกฤติ 125 คน 
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ต้นทุนชีวิตท่ีมีน้อยท่ีสุด - โจทย์ของค่าย 

 

ระดับต้นทนุชีวติที่มีนอ้ยที่สดุ : 

• พลังชุมชน : 47.2 และ 34.5 

• พลังตวัตน : 65.0 

• พลังเพือ่นและกจิกรรม : 46.9, 26.7, 33.3 และ 41.7 

• พลังสร้างปัญญา : 50.0 และ 60.0 
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ต้นทุนชีวิตส าคัญท่ีต้องเติมเต็ม - เนื้อหาของค่าย 

 

 
 

เนื้อหาหลัก คือการเสริมต้นทนุชีวติ 4 พลัง และเพิ่มเติมเร่ืองจิตอาสา และการท า
กิจกรรมที่เปน็ประโยชน์ในชุมชนของตนเอง 
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ร่วมกันเติมต้นทุนชีวิตให้เต็ม - กิจกรรมของค่าย 

 

 

องค์กรภาคีทั้ง 7 องค์กร แบ่งบทบาทเป็นแกนในการด าเนินกิจกรรมค่ายตามความ
ถนัด และเชิญบุคคลภายนอกเป็นวิทยากรในประเด็นชุมชน รวมทั้งเปิดโอกาสให้
แกนน าเยาวชนคิดริเร่ิมด าเนินกิจกรรมบางกิจกรรมด้วยตนเอง 
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สถานที่ 
ค่ายห้วยน้ําใส จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ระยะเวลา 
3 วัน : 26 – 28 ตุลาคม 2552 

ผู้เข้าร่วมค่าย 
• เด็กและเยาวชน 25 คน 
• พี่เลี้ยงและอาสาสมัคร 10 คน 
• ผู้แทนองค์กรภาคี 14 คน 
• วิทยากร 6 คน 

ผู้ร่วมจัดค่าย 
• องค์กรภาคี 7 องค์กร 

- มูลนิธิบ้านนกขม้ิน 
- มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก 
- มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ 
- มูลนิธิไว.เอ็ม.ซี.เอ กรุงเทพฯ 
- มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สทิธิเด็ก 
- สมาคมวางแผนครอบครัว 

แห่งประเทศไทยฯ 
- สหทัยมูลนิธ ิ

• สภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชนฯ 

กิจกรรมหลัก 
• พิธีเปิด / ปิดค่าย 
• เกมส์สร้างภาวะผู้นํา / การทํางานเป็นทีม 
• เสวนาเทคนคิการจัดกิจกรรมเยาวชน 
• กิจกรรม 4 ฐาน : วิเคราะห์ข่าว / ตัวอย่างจิตอาสา / 

 ของเล่นรีไซเคิล / สร้างสรรค์เพลงค่าย 
• สนทนากบัผู้นําชุมชน 
• การแสดงบทบาทสมมุติ 
• ประชุมกลุ่มคิดกิจกรรมของตนเอง 

กิจกรรมเสริม 
• กลุ่มสัมพันธ์รู้จักตน /  รู้จักเพ่ือน 
• เกมส์สร้างพลัง / ทบทวนเชื่อมโยงกิจกรรม 
• แบ่งกลุ่มบําเพ็ญประโยชน์  / รับผิดชอบหน้าที่ในค่าย 
• บันทึกความดี / ประสบการณค์่าย 
• จับคู่เป็น Buddy ดูแลกัน 

ค่ายแกนน า 
เยาวชนต้นทุนชีวิต 

: คร้ังท่ี 1 

ผลการประเมินค่ายโดยเยาวชน 
เยาวชนแกนนําประเมินผลการเข้าค่ายในด้านประโยชน์ที่ได้รบั / 
การเปลี่ยนแปลงตวัเอง / การนําไปใช้ประโยชน์ 
พลังชุมชน 
• ได้แนวทาง / วิธีการทํางานร่วมกับชุมชนซึ่งนําไปปรับใช้กับ

ชุมชนของตนเองได้ 
• ได้ความรู้เรื่องการพัฒนาเยาวชนในชุมชนและรู้จัก 

นํากิจกรรมในค่ายไปใช ้
• รู้จักรักษาธรรมชาติ / สิ่งแวดล้อม / ความสะอาดของชุมชน 
• รู้จักเสียสละประโยชนส์่วนตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
พลังตัวตน 
• เรียนรู้เร่ืองจิตอาสา / อยากเป็นคนดี / เป็นแบบอย่างที่ดี 
• รู้จักตนเอง / เห็นคุณค่าของตน / ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
• รูจ้ักอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนโดยไม่รู้สึกแปลกแยก 
• มีความม่ันใจในตนเอง / กล้าแสดงออก 
• รู้จักออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 
พลังสร้างปัญญา 
• เกิดทักษะการทํากิจกรรมสร้างสรรค ์
• รู้จักเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ / ประสบการณ์หลากหลาย 
• สามารถวิเคราะห์ / สังเคราะห์  ประสบการณ์และ 

นําไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตวัเองได้ 
พลังเพื่อนและกิจกรรม 
• รู้จักการเป็นผู้นําที่ด ี
• รู้จักทํางานเป็นกลุ่ม แบ่งความรับผิดชอบ 
• รู้จักสร้างความสามัคคีในกลุ่ม 
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โครงการ 
ของเยาวชน  
13 โครงการ 

ความสัมพันธ์ระหว่างวัย 
• โครงการเพิ่มพลังคนสองวัย 
• โครงการด้วยรักและหว่งใย 

แด่ผูสู้งอายุ 
 

กีฬา 
• โครงการกีฬาเพื่อเด็กไร้สัญชาติและ 

ด้อยโอกาส 
• โครงการนกขม้ินสปอร์ตคลบั 
• โครงการกีฬาพาสนุกทุกเสาร-์อาทิตย ์

ส่ือ 
• โครงการละครเด็ก-เด็ก  
• โครงการนักจัดรายการรุ่นจ๋ิว 
• โครงการทัวร์ละครเพื่อการ

รณรงค์ 

สุขภาพ 
• โครงการกิจกรรมสโมสรเด็กและครอบครัว 

สัญจรตอนสุขภาพดีเร่ิมที่ตัวเอง 
• โครงการพลังเล็กๆ สานฝันปันน้าํใจสู่นอ้ง 

ในชุมชนห่างไกลยาเสพติด 
 

ทักษะชีวิต 
• โครงการของเล่นเพ่ือน้อง  
• โครงการพ่ีสอนน้อง 
• โครงการพ่ีสู่น้อง 

จ านวนโครงการจ าแนกตามองค์การภาคี 
• มูลนิธิบ้านนกขมิ   1 โครงการ 
• มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก    2  โครงการ 
• มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ              1   โครงการ 
• มูลนิธิไว.เอ็ม.ซี.เอ.กรุงเทพฯ   3   โครงการ 
• มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สทิธิเด็ก     4   โครงการ 
• สมาคมวางแผนครอบครัว 

แห่งประเทศไทยฯ                1   โครงการ 
• สหทัยมูลนิธิ                          1   โครงการ 

 รวม  13 โครงการ 

งบประมาณการสนับสนุน 
• โครงการละ  5,000 บาท 
• รวมทั้งสิ้น     65,000   บาท 

ผู้ได้รับประโยชน์ 
• เด็ก / เยาวชน / ผู้ใหญ่  2,292 คน 
• ครอบครัว  30 ครอบครัว 

ระยะเวลา 
• 7 เดือน 
• พฤศจิกายน 2552 - พฤษภาคม 2553 
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เก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม 
 ผู้มีส่วนร่วม 
• เจ้าหน้าที่องค์กรภาคี  11 คน 
• เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ 18 คน 

 เนื้อหาการประเมิน 
• ประโยชน์ที่ได้รับ / ผู้ได้รับประโยชน์ 
• การเปลี่ยนแปลงของเยาวชน 

ที่เข้าร่วมโครงการ 
• การดําเนินโครงการ ปัญหา / การแก้ไข 
• ข้อเสนอแนะสําหรบัอนาคต 

ค่ายประเมินผล / ถอดบทเรียน 
 ผู้มีส่วนร่วม 
• เยาวชน 18 คน 
• พ่ีเลี้ยง / อาสาสมัคร 7 คน 
• เจ้าหน้าที่ 13 คน 
• วิทยากร 2 คน 

  ระยะเวลา 
• 3 วัน : 4 - 6 พฤษภาคม 2553  

 เนื้อหาค่าย 
• รายงานผลการดําเนินโครงการย่อย 
• ของแกนนําเยาวชน 
• ทบทวน / สรุปผลที่ได้รับจากการ 

ดําเนินโครงการหลัก : กระบวนการ 
และผลสัมฤทธิ ์

ผล / บทเรียนการ
ด าเนนิโครงการ 

ผลสัมฤทธิ์ : เจ้าหน้าที่ 
• ได้หลักการเสริมสรา้งต้นทุนชีวิตไปใช้เป็นตัวชี้วัด /  

แนวทาง / ทิศทางการทํางานกบัเยาวชน 
• ได้แลกเปลี่ยนความคิด / ประสบการณ์การพัฒนาเยาวชน 
• ได้รู้ช่องทางเพิ่มเติมในการทํางานกับชุมชนอย่างหลากหลาย 
• ได้เห็นศักยภาพของเยาวชนทําให้เสริมศักยภาพได้ตรงจุด 
• ได้รู้วิธีพลิกวิกฤตขิองเยาวชนให้เป็นโอกาส 
• เรียนรู้การทํางานจากเพ่ือนๆ /  

หนุนเสริมการทํางานซึ่งกันและกนั 
• ได้กําลังใจและเติมพลัง /  

ศักยภาพ / ต้นทุนชีวิตของตนเอง 

กระบวนการ 
• การมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ร่วมกัน /  

เป็นเจ้าของร่วมกันขององค์กรภาคี 
• การเสริมงานที่ทําอยู่ / ต่อยอด ต่อทุนเดิม 

ที่ชุมชน / องค์กรมีอยู่ 
• การเชื่อมโยงความหลากหลายเพ่ือเติมเต็ม 

ต้นทุนชีวิตของเยาวชนที่แตกต่าง 
• การประสาน / จัดการอย่างมีคุณภาพโดย 

ใช้ทรัพยากรจํากัดเพ่ือมุ่งสู่จุดหมายเดียวกัน 
• การจัดรูปแบบเป็นโครงการนําร่องซึ่งสามารถ 

เป็นแบบอย่างกับที่อ่ืน / เผยแพร่ / ขยายผล 
• การมีแกนนํา / ระบบประสานงานที่ชัดเจน 

ผลสัมฤทธิ์ : เยาวชน 
• มีความรู้ ความเข้าใจ และมีประสบการณ์ 

ในการเสริมต้นทุนชีวิต 
• ได้ทํากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน 
• รู้จักตนเอง / เห็นคุณค่าของตนเองมากขึ้น 
• มีความกล้าแสดงออกและความคิดสร้างสรรค์ 
• มีความรับผิดชอบ / รู้จักจัดความสําคญัก่อนหลัง 

• ได้พัฒนาทักษะความเป็นผู้นํา / การทาํงาน 
เป็นทีมและการมีสว่นร่วม 
• ได้แนวทางการทํางานกับชุมชนและวิธสีร้าง

ความคุ้นเคย / รู้จักชุมชนของตนเอง 
• ได้ความรู้เรื่องการพัฒนาเยาวชนและ 

การจัดกิจกรรมต่างๆ กับเยาวชน 
• ได้ทักษะความคิดริเริ่มและทาํกิจกรรมของตนเอง 
• ได้รับการยอมรับจากชุมชนและได้รับมอบหมายให้เป็น

แกนนําในการทํากิจกรรมในชุมชน 

กระบวนการ 
• การประสานข้อมูล / สื่อสารอย่างรวดเร็ว 
• การเลือกเยาวชนแกนนําที่มีคณุสมบัตเิหมาะสม 
• การใช้ศักยภาพของเยาวชนในการทํากิจกรรม โดยองค์กรสนับสนุน

อย่างใกล้ชิด / เหมาะสม 
• การทําให้ครอบครวั / ชุมชนมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมของแกนนํา

เยาวชน 



 | 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 โครงการกจิกรรมสร้างสรรค์เสริมสร้างต้นทุนชีวิต 
กลุ่มเยาวชนดอ้ยโอกาส : พลังชุมชน 
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ร่วมกันเติมต้นทุนชีวิตให้เต็ม - กิจกรรมชุมชน 

 

ลงพื้นที่ฝึกปฏิบัติใน
ชุมชน และน าเสนอ
ผลการลงพื้นท่ี 
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สถานที่ 
วีเทรนอินเตอร์เนชั่นแนลเฮาส์ กรุงเทพ 

ระยะเวลา 
3 วัน 28 - 30  มกราคม 2554 

ผู้เข้าร่วมค่าย 
• เด็กและเยาวชน  27 คน 
• พี่เลี้ยงและอาสาสมัคร 7 คน 
• ผู้แทนองค์กรภาคี 13 คน 
• วิทยากร 4 คน 

ผู้ร่วมจัดค่าย 
• องค์การภาคี 7 องค์กร 

- มูลนิธิบ้านนกขม้ิน 
- มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก 
- มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ 
- มูลนิธิ ไว.เอ็ม.ซี.เอ กรุงเทพฯ 
- มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สทิธิเด็ก 
- สมาคมวางแผนครอบครัว 

แห่งประเทศไทยฯ 
- สหทัยมูลนิธ ิ

• สภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชนฯ 
 

กิจกรรมหลัก 
• พิธีเปิด / ปิดค่าย 
• กิจกรรม 4 ฐาน : การวิเคราะห์ จิตอาสา  

การประดิษฐข์องเล่น  การสร้างสรรค์ดา้นดนตรี 
• เกมส์สร้างภาวะผู้นํา / การทํางานเป็นทีม 
• กิจกรรมสร้างการเห็นคุณค่าของตนเอง 
• เสวนาเทคนคิการจัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ือน/น้อง 
• ลงพ้ืนที่ฝึกปฏิบตัิในชุมชน/นําเสนอผลการลงพ้ืนที่ 
• กิจกรรมการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ 
• การแสดงบทบาทสมมุติ 
• ระดมสมองคิดโครงการของตนเอง /  

นําเสนอโครงการ 
 

กิจกรรมเสริม 
• กลุ่มสัมพันธ์รู้จักเพ่ือน 
• เกมส์สร้างพลัง/ทบทวนเช่ือมโยงกิจกรรม 
• แบ่งกลุ่มบําเพ็ญประโยชน์/รับผิดชอบหน้าที่ในคา่ย 
• บันทึกความดี/ประสบการณ์ค่าย 
• จับคู่เป็น Buddy ดูแลกัน 

 

ค่ายแกนน า 
เยาวชนต้นทุนชีวิต 

: คร้ังท่ี 2 

ผลการประเมินค่ายโดยเยาวชน : เนน้พลังชุมชน 

• เรียนรู้ลักษณะของชุมชนของตน 

• มีประสบการร์ในการพิจารณาศักยภาพของชุมชนก่อน
ลงมือท างาน 

• รู้จักศึกษาปัญหาของชุมชน และโอกาสการมีส่วนร่วม 
ของผู้ที่อยู่ในชุมชนในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชน
ของตน 

• รู้จักใช้กระบวนการท าแผนท่ีชุมชนในการท าความรู้จัก 
และเข้าใจเอกลักษณ์ สถานการณ์ โอกาสและศักยภาพ
ของชุมชน 

• เรียนรู้การใช้กระบวนการท าแผนที่ชุมชน เพื่อเป็นฐาน
ในการท างานในชุมชนในรูปแบบการมีส่วนร่วม 

• มีประสบการณ์ในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน
เพื่อให้การท างานมีประสิทธิผล 
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สิทธิเด็ก 

•

จ านวนโครงการจ าแนกตามองค์การภาคี 
• มูลนิธิบ้านนกขม้ิน 1   โครงการ 
• มูลนิธิเพ่ือการพัฒนาเด็ก        2   โครงการ 
• มูลนิธิเพ่ือเด็กพิการ              1   โครงการ 
• มูลนิธิไว.เอ็ม.ซี.เอ.กรุงเทพฯ   1   โครงการ 
• มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สทิธิเด็ก     4   โครงการ 
• สมาคมวางแผนครอบครัว 

แห่งประเทศไทยฯ                1   โครงการ 
• สหทัยมูลนิธิ                          2   โครงการ 

 รวม  12  โครงการ 
งบประมาณการสนับสนุน 
• โครงการละ  5,000   บาท 
• รวมทั้งสิ้น  60,000   บาท 
ผู้ได้รับประโยชน์ 
• เด็ก / เยาวชน     777 คน   
• ผู้ใหญ่ในชุมชน              348 คน 
• เจ้าหน้าที่องค์กรภาคี       45 คน 
ระยะเวลา 
• 7 เดือน 
• กุมภาพันธ์ - มิถุนายน 2554 
บริบทชุมชน 
• ชุมชนพ้ืนที่ 5  โครงการ 
• สถานสงเคราะห์     5  โครงการ 
• สถานพินิจ             2  โครงการ 

ส่ิงแวดล้อม 
• โครงการเด็กลดโลกร้อน 
• โครงการหนูน้อยตัวนิดพิชิตขยะ 

สุขภาพ 
• โครงการวัยรุ่นรักตัวเอง 
• โครงการยุวสุขอนามัย 
• โครงการเยาวชนสดใส  

ต้านภัยห่างไกลยาเสพติด 

สิทธิเด็ก 
• โครงการตัวฉัน 

เป็นของฉัน 
 

ทักษะชีวิต 
• โครงการลองทําดูหนูอาจชอบ 
• โครงการประสานใจใส่ความรักให้น้อง 
• โครงการพ่ีจูงน้องเที่ยว 

อาหาร / อาชีพ 
• โครงการกองทุน กบ-ไก่ เพ่ือน้อง 

โครงการ 
ของเยาวชน  
12 โครงการ 

ความสัมพันธ์ระหว่างวัย 
• โครงการสร้างรักปันใจ  

ห่วงใยผู้สูงอาย ุ
• โครงการอุ่นไอรัก 

 



 | 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดเน้นของการประเมินผล 
• บริบทชุมชน 
• โครงการของแกนนํา 

เยาวชนต้นทุนชีวิต 

เนื้อหาการประเมินผล 
• ประโยชน์ที่ชุมชนได้รับ 
• การมีส่วนร่วมของชุมชน 
• ข้อเสนอแนะของชุมชนใน 

การทํางานต่อเนื่อง 
• ความคิดเห็นของแกนนําเยาวชน 

เร่ืองต้นทุนชีวิตด้านพลังชุมชน 
ของตนเอง 

วิธีการ 
• ทบทวนการทาํงานร่วมกันระหว่าง 

แกนนําเยาวชน เจ้าหน้าที่องค์กรภาคี  
และสมาชิกชุมชน 

• ใช้แบบสํารวจโครงการเป็นแนวทาง 
การทบทวน 

บทเรียน 
• วิเคราะห์ / สังเคราะห์ จากผลการ 

ประเมินโครงการของแกนนําเยาวชน 

ประโยชน์ท่ีชุมชนได้รับ 
• เยาวชน ผู้ปกครอง ผู้นํา / สมาชิกชุมชน มีความรู้ความ 

เข้าใจในเรื่องต่างๆ ที่เป็นเนื้อหาของโครงการ ซ่ึงสามารถ 
นํามาใช้ในชีวิตประจําวัน และป้องกันแก้ไขปัญหาได้ 

• เยาวชน ผู้ปกครอง ผู้นํา/สมาชิกชุมชน มีประสบการณ ์
ในการทํากิจกรรมพัฒนาตนเองและชุมชน 

• เยาวชน ผู้ปกครอง ผู้นํา/สมาชิกชุมชน ได้แลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น และเรียนรู้กระบวนการมีส่วนร่วมใน 
การพัฒนาชุมชน 

• เกิดการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ 
ภายในชุมชน ซ่ึงเป็นการเสริมทักษะด้านการ 
สื่อสาร และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีตอ่กัน 

• สถานทีส่าธารณะในชุมชนได้รับการปรับปรุงให ้
มีประสิทธิภาพ / ปลอดภัยยิ่งขึ้น 

• ชุมชนตระหนักถึงศักยภาพของแกนนําเยาวชน และ 
ยอมรับให้เยาวชนมีบทบาทมากขึ้นในการพัฒนาชุมชน 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 
• สมาชิกชุมชนร่วมวางแผน ให้ข้อเสนอแนะ และ 

กําหนดรายละเอียดในการดําเนินกิจกรรม 
• สมาชิกชุมชนสนับสนุน ให้กาํลังใจ และร่วมทํา 

กิจกรรมของโครงการจนเสร็จสิ้นกระบวนการ 
• สมาชิกชุมชนให้ความสนับสนุนดา้นอุปกรณ์  

สถานที่ และเป็นวทิยากรในการอบรม 
• ผู้นําชุมชนช่วยเผยแพร่ข้อมูล 

และรณรงคช์ักชวนให้ชุมชนเข้า 
ร่วมกิจกรรม 
• เพ่ือนบ้านและผู้ปกครองช่วย 

สอดส่องดูแลไม่ให้เกิดปัญหาใน
ชุมชน และติดตามผลการทํา
กิจกรรมที่เกิดขึ้น 

ข้อเสนอแนะของชุมชน 
• ควรมีกิจกรรมต่อเนื่องในระยะยาว และขยายผลให้ครอบคลุมพื้นที่มากขึ้น รวมทั้งจัดระบบติดตาม เสริมความรู้ ความร่วมมือ 

ให้เป็นนิสัยของชุมชน 
• ควรสนับสนุนกิจกรรมด้านจิตอาสาและความร่วมมือระหว่างผู้ใหญ่และเยาวชนในชุมชนทุกกิจกรรม 
• ควรมีการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับปญัหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน และกระตุ้นใหทุ้กคนตระหนัก และหาทางแก้ไข 
• ควรสนับสนุนใหแ้กนนําเยาวชนได้เป็นผู้นําในการทํางานในชุมชน ทั้งในด้านโอกาสและงบประมาณ 

ผล / บทเรียนการ
ด าเนนิโครงการ 
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ความคิดเห็นของแกนน าเยาวชนเร่ือง 
ต้นทุนชีวิตด้านพลังชุมชนของตนเอง 
• ประเด็นท่ีทุกคนตอบว่า ใช ่(7/7)  

4 ประเด็น : 
- ชุมชนให้ความสําคัญและเห็นคุณค่า 

ของเด็กและเยาวชน 
- ได้รับมอบหมายบทบาทหน้าท่ีในชุมชน 
- รู้สึกปลอดภัยเมื่ออยูใ่นชุมชน 
- มีผู้ใหญ่เป็นแบบอย่างที่ดีให้ทําตาม 
• ประเด็นท่ีตอบว่าใช่เป็นส่วนใหญ ่(6/7)  

3 ประเด็น : 
- มีเพื่อนบ้านท่ีสนใจ และให้กําลังใจ 
- มีญาต ิ/ ผู้ใหญ่ให้คําปรกึษาหารือ  

และช่วยเหลือ 
- มีเพื่อนบ้านสอดส่องดูแลพฤตกิรรมของ 

เด็ก / เยาวชนให้อยู่ในกรอบท่ีเหมาะสม 
• ประเด็นท่ีตอบว่า ไม่ใช ่มากท่ีสุด (5/7)  

1 ประเด็น : 
- ร่วมทํากิจกรรมบาํเพ็ญประโยชน์ใน 

ชุมชนทุกสัปดาห์  
• เยาวชนในองค์กรภาคีท่ีตอบว่า ใช ่ทุกข้อ 
- มูลนิธิ ไว.เอ็ม.ซี.เอ กรงุเทพฯ 
• เยาวชนในองค์กรภาคีท่ีตอบว่า ไม่ใช่ 

มากท่ีสุด (3/8 ข้อ) 
- มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก 
• เยาวชนในองค์กรภาคีท่ีตอบว่า ใช ่

เป็นส่วนใหญ่ (7/8 ข้อ) 
- องค์กรภาคีท่ีเหลือ 5 องค์กร 

ประเด็นพลังชุมชน 

ความคิดเห็นของแกนน าเยาวชนท่ีด าเนินโครงการในชุมชน 

มพด. ศูนย์พิทักษ์ฯ มพก. สหทัย สวท. บ้านนกขมิ้น ไว.เอ็ม.ซี.เอ. 

ใช ่ ไม่ 
ใช ่ ใช ่ ไม่ 

ใช ่ ใช ่ ไม่ 
ใช ่ ใช ่ ไม่ 

ใช ่ ใช ่ ไม่ 
ใช ่ ใช ่ ไม่ 

ใช ่ ใช ่ ไม่ 
ใช ่

ฉันมีญาติหรือผู้ใหญ่
นอกเหนือจากผู้ปกครองท่ีฉัน
สามารถปรึกษาหารือและขอ

ความช่วยเหลือได้ทุกเรื่อง 

 P P  P  P  P  P  P  

ฉันมีเพื่อนบ้านท่ีสนใจและให้ 
กําลังใจฉัน  P P  P  P  P  P  P  

ฉันรู้สึกว่าคนในชุมชนให้ความ 
สําคัญและเห็นคุณค่าของเด็ก 

และเยาวชน 
P  P  P  P  P  P  P  

ฉันได้รับมอบหมายบทบาทหน้าท่ี 
ท่ีมีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อ

ชุมชน 
P  P  P  P  P  P  P  

ฉันร่วมทํากิจกรรมบําเพญ็
ประโยชน์ในชุมชนเป็นประจําทุก

สัปดาห์ 
P   P  P  P  P  P P  

ฉันรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ในชุมชน
ของฉัน P  P  P  P  P  P  P  

ฉันมีเพื่อนบ้านคอยสอดส่องดูแล 
และดูพฤติกรรมของเด็กและ

เยาวชนให้อยูใ่นกรอบท่ีเหมาะสม 
 P P  P  P  P  P  P  

ฉันมีผู้ใหญ่อ่ืนนอกเหนือจาก 
ผู้ปกครองท่ีเป็นแบบอย่างที่ดีให้ 

ทําตาม 
P  P  P  P  P  P  P  
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บทเรียนเบื้องลึก 
• ระยะเวลาจํากัด จงึได้เพียงภาพกว้าง  

ไม่สามารถกลั่นกรองข้อมูลเบื้องลึกได ้
• ต้องปฏิบัติการเพิ่มเติมอย่างเป็นระบบเพือ่ให้สามารถ 

กําหนดกลยุทธ์ วิธีการ และกิจกรรม ซึง่อาจมีความ
แตกต่างกันในระหว่างชุมชน พื้นท่ี และบ้าน  

สถานสงเคราะห์ / สถานพินิจ 

 การมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชน 
• สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของ  

เห็นประโยชน์ และสืบทอดอย่างต่อเน่ือง 
• ระดมทุกส่วนรวมท้ังเด็กและเยาวชน 
ให้มีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจนจบกระบวนการ 
• ให้บทบาทในแต่ละขั้นตอนตาม 

ความเหมาะสม 

 
บทบาทขององค์กร 
พี่เลีย้ง / ต้นสังกัด 

• ต้องมีพี่เลี้ยงดูแลให้เยาวชนด้อยโอกาสพน้ 
จากการเป็นเหยื่อหรือเสี่ยง ก่อนจะพัฒนา 

พลังชุมชนให้เข้มแข็ง 
• องค์กรพีเ่ลี้ยงต้องมบีทบาทประคับประคอง ส่งเสริม  

และเป็นตัวกลางเชื่อมประสานเยาวชนกับชุมชน 
• ต้องพัฒนาศักยภาพเจา้หน้าท่ี 

ขององค์กรด้วย 
 

 
การพัฒนาศักยภาพ 

• 2 กลุ่ม-แกนนําเยาวชน / สมาชิกชุมชน 
• แกนนําชุมชน : ทักษะการพัฒนาสังคม  
การประสานงาน การทํางานกับคนหมู่มาก  

การพัฒนาสมรรถนะอย่างเข้มข้น 
• สมาชิกชุมชน: ความรู้ความเข้าใจในแนวคิด  

ในการพัฒนาเยาวชน / ชุมชน แบบมีส่วนร่วม  
การพัฒนาด้านกายภาพ / คุณภาพชวีิต 

ของชุมชน 
  กระบวนการสร้างพลงัชุมชน 

• ความสมดุลของบทบาทของเยาวชนและชมุชน 
• ใช้ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน 

ในรูปแบบบันได 8 ขั้น เป็นหลักเกณฑ์ในการกําหนด
ความสัมพันธ์ของเยาวชนและผู้ใหญใ่นชุมชน 

 

 
บทเรียนจากการ 

ด าเนนิโครงการของ  
แกนน าเยาวชน 
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ผู้รับผิดชอบโครงการ 

สภาองค์การพัฒนาเด็กและเยาวชนในพระราชูปถัมภ์  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ร่วมกับ 

สหทัยมูลนิธ ิ
 

มูลนิธิไว.เอ็ม.ซี.เอ กรุงเทพฯ 
 

มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก 
 

มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ 
 

มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเด็ก 
 

มูลนิธิบ้านนกขมิ้น 
 

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย 
ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

สนับสนุนโดย 

มูลนิธิสงเคราะห์เดก็พัทยา 
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